	
	CSP 

classique
	CSP stabilisateur
	CSP 

stimulateur
	CPP

classique
	CPP stabilisateur
	CPP 
stimulateur

	Rôles
	-Soutient osseux

-Soulève la tubérosité postéro-interne de la face inf. du calca.

-Empêche la bascule en dedans du calca. 
	-Soutient osseux de l’avant du calca. plus que de l’arrière.

-Rôle en statique

et pendant la phase plantigrade 
	-Action au niveau de la tubérosité postéro-interne de la face inf. du calca
-Correction de certains valgus


	-Soutient osseux

-Soulève la tubérosité postéro-externe de la face inf. du calca.

-Empêche la bascule en dehors du calca

-Rq : jamais seul sur une semelle

	-Soutient osseux du calca. et en avant le cuboïde

-Rôle pendant la phase plantigrade
	-Action au niveau de la tubérosité postéro-externe de la face inf. du calca
-Correction de certains v
arus

	Limites antérieures et postérieures
	Ant : Chopart 
(1/3 post du pied)

Post. : gabarit

	Ant : Chopart

Post : gabarit
	Ant : Chopart (interne)

Post : gabarit
	Ant : Chopart (+ou-)

Post : gabarit
	Ant : ! Lisfranc 

Post : gabarit

	Ant : Chopart (externe)

Post : gabarit 

	Limites latérales et médiales
	Lat : 
-parallèle à l’axe calcanéen. 
-1/3 externes.

Med : gabarit + ailettes
	Lat : 

-maxi→début du 1/3 externe

-mini→ milieu du 1/3 moyen

-convexe ds les 2/3ant concave ds le 1/3 post.

Med : gabarit + ailettes

	Lat : 
-droite passant par Chopart interne et la jonction entre 1/3 moyen et 1/3 externe au niveau du bord du gabarit

Med : gabarit + ailettes
 
	Lat : gabarit + ailettes

Med : 
-parallèle à l’axe calcanéen.
-1/3 interne.


	Lat : gabarit + ailettes
Med :
-maxi→début du 1/3 interne

-légèrement concave vers l’avant et légèrement convexe vers l’arrière


	Lat : gabarit + ailettes

Med : 

-droite passant par Chopart externe et la jonction entre 1/3 moyen et 1/3 interne au niveau du bord du gabarit



	Relief
	Plan incliné 

(0 en limite  latérale)
	-convexe ds les 2/3ant concave ds le 1/3 post.
-haut maxi bord médial

-haut mini : 0 (latéral) 
	Plan incliné transversalement et dans le plan sagittal 
	Plan incliné 

(0 en limite  médiale)
	-légèrement concave vers l’avant et légèrement convexe vers l’arrière

- 0 en médial
	Plan incliné 

(0 en limite  latérale)


